Marie, 32 let

Kdyz Marie Hajek Salomonova zalozila organizaci
Nevypust dusi, ktera mezi mladymi zvysuje
povédomi o dusevnim zdravi, bylo ji tfiadvacet.
Dovedly ji k tomu vlastni zkuSenosti - studium na
prestiznich Skolach, velka touha mit dobré skolni
vysledky, zarovern ale pocity smutku, prazdnoty

a beznadéje, které si dlouho neuméla vysvétlit.

Kdyz bylo Marii dvanact, narazila v novinach

na ¢lanek, ktery ji zaujal. Psalo se v ném o nové
soukromé Skole Open Gate. ,Znélo to jako z Harryho
Pottera: skolni koleje, uniformy a studium

v anglicting,” vypravi Marie, ktera se na vybérovou
skolu zkusila prihlasit. V naro¢nych prijimackach
uspeéla a z ¢esko-némeckého osmiletého gymnazia,
kam tehdy chodila, se pfesunula do Open Gate

v Babicich u Prahy.

Bylo to misto, které ji v mnoha ohledech promeénilo.
,Potkdvala jsem tam vrstevniky s raznymi zdjmy,
ale také s raznymi osudy,” poznamenava Marie.
Nékteri méli tésti na rodinu a zazemi véetné ji
samotné. Ale studovali tam i Zaci, které nic z toho
nemeéli, pochazeli z détskych domov ¢i z rodin, kde
zazily domaci nasili.

,Bylo to ndrocné. Celé détstvi, a jeste vic pak behem
dospivdni, jsem byla emocni houba. Citila jsem vinu za
to, Ze se mdm lip nez jini, ale i silu, Zze vsichni mtazeme
prekdzky nakonec prekonat. Skola pro mé byla zdroveri
i velké vykouknuti z moji bubliny. Clovék si tam

rychle presklddal hodnoty a uvédomil si, co je v Zivoté
podstatné a co zas tolik ne.” Ve skolnim kampusu

bylo znat i to, Ze kazdy ze student ma svoje sny, za
nimiz si jde. ,V tomto ohledu mi to prislo jako genidlni
prostredi pro osobni rozvoj," pokracuje ve vypraveni.

Na vysokeé skole chtéla Marie studovat neurovédy.
,Hldsili jsme se na zahrani¢ni Skoly a méli nepreberné
moznosti. Treba neurovédy se v Cesku studovat

v bakaldrském studiu nedaji, v ciziné ano. Prislo

mi skvélé, ze se nécemu konkrétnimu muzu vénovat
tak brzo.”

Radost ze studijnich moznosti ale kalilo to, jak se
Marie citila. Tou dobou uz nékolik let prozivala
emocionalneé tézké obdobi, kterému sama dost dobie
nerozuméla. Uplné prvni, za kym ve tfinacti letech
sla, byla skolni psycholozka. Ta ji ale fekla, ze neresi
nic akutniho a Ze pred ni tu byl kluk, kterému zemrteli
oba rodice. Roky plynuly, jeji stav se ale nelepsil.

,Pak uz jsem byla energeticky i emocidlné uplné na
dné. Méla jsem sice vnitrni motor, ve skole mé bavilo
mnoho véci a chtéla jsem néco dokdzat, soucasné jsem
ale byla extrémné vycerpand a citila jsem beznadeéj,
jestli na to mam."” Tehdy nevédéla, co délat, ceho se
chytit. Byla permanentné smutna, trpéla bolestmi
hlavy, méla v sobé ohromny strach, izkost, smutek.
.Predstavovala jsem si, Ze by ten miij mozek mohl
nékdo vyndat, ddt do néjaké sklenice s lihem a nechat
chvili tam, abych si odpocinula. Nedokdzala jsem své
pocity ani myslenky zastavit. Nemohla jsem dobre
spdt, pak uz ani se ucit.” Dalsi psycholog na skole ji
poslal na détskou ambulantni psychiatrii. ,To pro mé
sice bylo hrozné, zdroveri jsem ale poprvé citila, ze
nékdo chdpe, co citim.”

Rodic¢e tehdy Marie vidala o vikendech. O tom, co
prozivala, s nimi pfili§ nemluvila, a s ohledem na
znamky se neméli ¢eho se obavat. ,Moznd az na trojku
z fyziky jsem méla velmi dobré vysledky, protoze

to mé v mych ocich delalo dobrym clovékem - mit
dobré zndmky."” Rodice jejimu stavu tehdy ziejmeé

moc nerozumeli. ,Myslim si, Ze se toho tématu trochu
bdli. Hodné to spojovali s mym tehdejsim rozchodem,
pruni ldskou.” Ze je to opravdu vazné, si uvédomili, aZ
kdyz jednou doma svoji mameé v osmnacti fekla, Ze se
druhy den uz nechce probudit.

Na psychiatrii ji doporucovali, aby si sla ,nékam
odpocinout”. Na tuhle vétu je alergicka. ,Kategoricky
jsem to odmitala s tim, Ze se bliZi maturita a Ze jde

o0 moji budoucnost.” Pak ale fekla mameé onu vétu

a brzy na to svolila k hospitalizaci. Nez nastoupila do
psychiatrické nemocnici v prazskych Bohnicich, stihla
odevzdat vse potfebné k mezinarodni maturité véetné
piihlasek na univerzity v Britanii.

V Bohnicich byla na oddéleni nejmladsi. Pripadala
si, Ze tam nepatfti, zaroven ale zjistila, Ze ostatni
tikaji tiplné stejné véci jako ona. ,Rikala jsemn si:
neni mozny, jim se déje v hlavé to samé, co mné.'
Nechtéla jsem tam byt, ale védéla jsem, Ze jinde byt
nedokdzu." Pravé sem chodily Marii zvaci e-maily,
tfeba na pohovor na University of Cambridge, jednu
z nejprestiznéjsich univerzit svéta. ,Nesméla jsem
si s sebou vzit ucebnice, jenze jsem se chtéla strasné
ucit. Poprosila jsem proto kamarddku, aby mi koupila
pldtno a barvy a na to pldtno jsem si malovala
anatomicky model srdce a pojmenovdvala jeho
¢dsti." Po témeér trech meésicich se vratila do skoly

s hromadou predepsanych 1éku. Resilo se, jestli je
to bezpe¢né a zda nehrozi, Ze se predavkuje. ,Zddné
suiciddIni mysSlenky jsem v tu dobu neméla, ale

i presto se takové debaty vedly.”

Na Cambridge nakonec neodjela. Po mezinarodni
maturité se rozhodla pro studium neurovéd na
University of Nottigham. Pfed nastupem dostala

k vyplnéni rizné formulare véetné téch o zdravotnim
stavu. ,Méla jsem obavy, ale odpoveédéla jsem po
pravdé. Nasledné mi zacaly chodit e-maily s kontakty,
kde mohu pozadat o pomoc ¢i podporu. Méla jsem
domluveného i psychiatra na mistni klinice."

Za celou dobu studia se stalo jen jednou, Ze ji nebylo
dobre. Od lékare dostala potvrzeni, diky kterému
mohla v pripadé neuspéchu zkousku opakovat.

.V Anglii se nemohou opakovat zkousky jako u nds,
respektive ji miizete opakovat tieba az za pul roku,”
vysvéetluje Marie a dodava, ze ji zaujal tamni pristup
k dusevnimu zdravi, ktery se nebere jako stigma.
.Skvélé bylo i to, jak studentiim vsichni vyucujict
fandili a pomdhali, aby méli co nejlepsi vysledky

a skolu dokoncili."

Po ¢tytech letech, kdyz v Nottinghamu ziskala
magistersky titul, se prihlasila na doktorat do
Curychu. Prijali ji na Institute of Science, Technology
and Policy. Tehdejsi Mariin sen bylo zkoumat
kognitivni poruchy zptisobené mrtvici. Stipendium
ovSem vypisovali az o rok pozdéji a navrhli ji rok
pockat. Marie se tedy vratila do Ceska, kde zaloZila
organizaci Nevypust dusi a zac¢ala s mladymi lidmi
mluvit o dusevnim zdravi. Do Curychu uz neodjela.




